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O acido R-alfa lipdico de sédio (R-ALA sal de sédio ou Na-RALA) é um derivado do acido lipdico
que atua como um antioxidante de amplo espectro, presente em organismos e usado em
diversas formula¢des farmacéuticas e nutricionais. Ele apresenta propriedades antioxidantes,
neuroprotetoras e metabdlicas, sendo historicamente usado como hepatoprotetor em intoxicacdes
e para suporte ao metabolismo energético celular. A forma R representa o enantibmero
biologicamente ativo do composto, sendo frequentemente utilizado em suplementos e formula¢ées
industriais. No entanto, quando os enantidmeros sdo isolados, a estabilidade frente ao calor, luz,
pH acido e umidade, sdo significativamente reduzidas. Para a solucdo desse problema é realizada
a complexagdo com sais de sédio que além de estabilizar a molécula, também contribuem para
reducao dos desconfortos gastrointestinais e melhora da solubilidade do composto.

O Acido R-alfa lipéico atua como um antioxidante redox anfifilico, capaz de neutralizar espécies
reativas de oxigénio e radicais livres em ambientes aquosos e lipidicos. Além de contribuir para
disfuncdes metabdlicas, incluindo complica¢cdes de diabetes mellitus, como neuropatia diabética
periférica, e potencial uso em sindrome metabdlica, e também aplica¢gdes antioxidantes gerais e
hepatoprotetora. H4 indicios de que o Acido R-alfa lipdico pode ser empregado no gerenciamento
de toxicidade induzida por metais pesados, uma vez que é capaz de quelar esses metais e favorecer
sua excre¢do ao mesmo tempo que previne o estresse oxidativo causado por esses metais.
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Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po
Cor: Branco a ligeiramente amarelado

Solubilidade: Soltvel em dgua
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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