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Introducao

O acido félico, também conhecido como vitamina B9, é uma vitamina hidrossoltvel essencial do
complexo B. Desempenha um papel fundamental na sintese de acidos nucleicos (DNA e RNA)
e na metilacdo de aminoacidos, sendo vital para a divisdo celular e o crescimento tecidual. Sua
importancia é particularmente destacada durante periodos de rapida multiplicacdo celular, como
na gravidez, na infancia e em processos como a hematopoiese.

No organismo, o acido félico é convertido em sua forma ativa, o tetraidrofolato (THF), que atua
como coenzima em diversas reacdes metabdlicas. Essas rea¢fes sdo essenciais para a sintese
de purinas e pirimidinas, componentes fundamentais do DNA e RNA, e para a conversao de
homocisteina em metionina, um aminoacido essencial.

Adeficiéncia de acido félico pode levar a anemias megaloblasticas e, em gestantes, aumentar o risco
de defeitos do tubo neural no feto, como anencefalia e espinha bifida. Embora a deficiéncia grave
de acido félico seja rara, a deficiéncia subclinica (com niveis baixos sem sintomas evidentes) pode
ser comum em algumas populac¢des, como idosos, gestantes e pessoas com doencas intestinais.
Por este motivo, a suplementacdo adequada de acido félico é recomendada, especialmente
durante a gravidez, para garantir o desenvolvimento saudavel do feto.

As principais fontes alimentares de acido félico sao espinafre, feijdo branco, aspargos, verduras
de folhas escuras, couve de bruxelas, soja e derivados, laranja, brocolis, figado, beterraba crua e
amendoim.

Contribuicoes

O acido folico contribui para a prevencdo e tratamento de deficiéncias de folato; prevencdo de
defeitos do tubo neural em fetos, como anencefalia e espinha bifida; tratamento de anemias
megaloblasticas causadas por deficiéncia de folato e suplementacdo em gestantes e lactantes para
atender as suas necessidades.
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Estudos de seguranca e eficacia

Efeito da fortificacdo com acido félico na reducao dos defeitos
do tubo neural (Effect of folic acid fortification on reducing neural tube
defects)

Este estudo teve como objetivo verificar se a fortificagdo de alimentos com acido félico é capaz de
reduzir a ocorréncia de defeitos do tubo neural (DTN) em popula¢des de diferentes paises.

Método: Foi avaliado a prevaléncia de defeitos do tubo neural (DTN) antes e depois da fortificagdo
obrigatdria de alimentos com acido félico na farinha de trigo, em varios paises. Foram analisados
dados de vigilancia epidemiolégica e registros nacionais de nascimentos e malformacdes,
comparando os indices de DTN no periodo pré-fortificagdo com os do periodo pés-fortificagdo,
para medir a redug¢do percentual na prevaléncia dessas anomalias.

Os DTN sao malformagdes congénitas graves que ocorrem no cérebro, na medula espinhal ou
na coluna vertebral do feto, causadas pelo fechamento incompleto do tubo neural durante as
primeiras semanas da gestacao (geralmente entre 0 21° e 0 28° dia apds a concepg¢ao).

Tabela 1. Impacto da fortificacdo de farinhas com &cido félico na reducdo da prevaléncia de defeitos de tubo neural. Fonte:
Adaptado de: SANTOS, 2007

Prevaléncia de DTN por mil Percentual de
Pals/Provingia nascidos vivos Degﬁgs@d%iﬁho
Antes Apds neural (DTN)

Estados Unidos 0,378 0,305 19
Estados Unidos (anencefalia) 0,184 0,094 23 (ambos)
Estados Unidos (espinha bifida) 0,249 0,201 23 (ambos)
Estados Unidos (anencefalia) 0,243 0,205 16
Estados Unidos (espinha bifida) 0,515 0,354 31
Canadd/Ontério 113 0,58 48
Canadd/Quebec 1,89 1,28 32
Canada/MNova Escoria 258 117 54
Canadad/Newfoundland 4,36 0,96 78
Costa Rica 0,97 0,63 35

Chile 1,70 1,01 40
Chile - . £l

Chile {anencefalia) 0,64 e0,82 0318 42

Chile {espinha bifida) 0,932 0477 51
Australia/sul 2,00 1,10 45
Austrélia/Oeste - indigenas 255 256 i}
Austrdlia/Oeste - ndo indigenas 1,79 129 30
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A andlise dos dados apresentados demonstra de forma consistente que a fortificacdo de alimentos
com acido folico esta associada a uma reducdo significativa na prevaléncia de defeitos do tubo
neural (DTN), como anencefalia e espinha bifida, em diversos paises. As redug¢des variaram de
forma expressiva, alcangando até 78% em algumas regides, como em Newfoundland (Canada).

Conclusao: De acordo com os resultados apresentados, a fortificagdo de alimentos com acido
folico teve um impacto claro e positivo, reduzindo significativamente os casos de DTN em varias
populagdes ao redor do mundo, especialmente no Canada, Chile e Australia.

| Voltar para o sumarioa 3
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Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po cristalino
Cor: Laranja ou amarelo

Odor: Inodoro

[ Voltar para o sumario a 6




Literatura técnica - Acido Félico IrialOMag

Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacgdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide a embalagem.

[ Voltar para o sumario a 7
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