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Introdução
O ácido hialurônico é um polissacarídeo naturalmente presente na matriz extracelular da pele, 
no líquido sinovial e em outros tecidos conjuntivos, desempenhando papel fundamental na 
manutenção da hidratação, elasticidade e integridade cutânea. Sua elevada capacidade de retenção 
de água e formação de soluções viscoelásticas o torna amplamente utilizado em aplicações 
farmacêuticas, cosméticas e dermatológicas.

Na forma de pó, é empregado tanto em suplementação oral quanto em formulações tópicas, 
sendo reconhecido por seu papel na melhora da hidratação da pele, na manutenção da estrutura 
dérmica e na promoção da aparência cutânea saudável.

Contribuições
O ácido hialurônico atua principalmente por sua elevada capacidade higroscópica, sendo capaz de 
reter grandes quantidades de água, o que contribui para a hidratação e manutenção da elasticidade 
da pele. Na aplicação tópica, forma um filme sobre a superfície cutânea, reduzindo a perda de 
água transepidérmica e promovendo melhora imediata da hidratação e da textura da pele.

Quando utilizado por via oral, é parcialmente absorvido no trato gastrointestinal e pode contribuir 
para a manutenção da hidratação e integridade dos tecidos conjuntivos, incluindo a pele. Sua 
atuação está associada ao suporte da matriz extracelular, favorecendo a elasticidade e o aspecto 
saudável da pele.

Além disso, contribui para a suavização de linhas finas e melhora da aparência geral da pele, 
auxiliando na manutenção da barreira cutânea e na proteção contra fatores externos que possam 
comprometer sua integridade.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó, muito higroscópico ou 
agregado fibroso

Cor: Branco ou quase branco

Odor: Inodoro
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Recomendações farmacotécnicas 

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade

Vide a embalagem.  



Literatura técnica - Ácido Hialurônico (pó)

6Voltar para o sumário

Referências bibliográficas

•	 AGUIRRE, A.; BERNHARDT, M.; BERNHARDT, J. Beneficial Effects of Oral Supplementation With Ovoderm. 2017. 
Disponível em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28429999/. Acesso em: 26 set. 2025.

•	 BRAVO, B. Benefits of topical hyaluronic acid for skin quality and signs of aging. 2022. Disponível em: https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/36200921/. Acesso em: 26 set. 2025.

•	 DRAELOS, Z. D. Efficacy Evaluation of a Topical Hyaluronic Acid Serum in Improving Facial Skin Hydration. 2021. 
Disponível em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34176098/. Acesso em: 26 set. 2025.
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