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O alprazolam é um farmaco pertencente a classe das benzodiazepinas, mais especificamente um
triazolobenzodiazepinico, caracterizado por seu efeito ansiolitico e por sua agao depressora sobre
o sistema nervoso central. E amplamente prescrito para o manejo de transtornos de ansiedade
generalizada e transtornos de panico com ou sem agorafobia em adultos, sendo um dos
ansioliticos mais utilizados em pratica clinica. A sua farmacocinética apresenta absorcao rapida
apo6s administracdo oral, com concentracao plasmatica maxima entre 1 e 2 h, e metabolismo
hepatico principalmente via CYP3A4 para metabdlitos inativos, seguido de excrec¢do renal. O uso
inadequado ou prolongado pode levar ao desenvolvimento de tolerancia, dependéncia fisica e
psicolégica, além de abuso e intoxicacao, especialmente quando associado a outras substancias
depressoras do SNC como o alcool ou opioides.
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Contraindica¢des: Contraindicacdes: O alprazolam é contraindicado em pacientes com
hipersensibilidade conhecida aos benzodiazepinicos ou a componentes da formulacao, em
individuos com glaucoma de angulo estreito agudo, e em pacientes portadores de miastenia
gravis. Ndo é recomendado para menores de 18 anos. Também sao consideradas contraindicacdes
relativas o uso concomitante com inibidores potentes do CYP3A4 como cetoconazol e itraconazol,
e em situacbes de depressdo respiratoria grave ou insuficiéncia respiratéria significativa.

Dados inconsistentes indicam que o uso de alprazolam na gravidez pode resultar em ma formacao
e graves sintomas de abstinéncia no bebé, que além de colocar em risco a vida do recém-nascido
pode exigir tratamento médico porvarias semanas. O alprazolam é um medicamento classificado na
categoriaDderiscodegravidez.Portanto,ndodeveserutilizadopormulheresgravidassemorientacao
médica. A paciente deve informar imediatamente seu médico em caso de suspeita de gravidez.

Ja o uso do farmaco durante a amamentacao é geralmente contraindicado pois pode provocar
sonoléncia e/ou dificuldade de alimentacdo do bebé. Porém, quando o uso se faz necessario, a
observacdo de qualquer um desses sintomas no bebé deve ser imediatamente informado a um
médico.

Adverténcias: O uso de alprazolam deve ser limitado a menor dose eficaz e a menor duracao
possivel devido ao risco de dependéncia, tolerancia e potencial de abuso. A associacdo com
outros depressores do SNC, como alcool, opioides e sedativos, pode resultar em sedagdo
profunda, depressdo respiratéria, coma e morte, exigindo extrema cautela ou contraindicacao
dessa combinac¢do. Pacientes com histérico de abuso de substancias, insuficiéncia hepatica ou
renal e idosos apresentam maior risco de efeitos adversos e devem ser monitorados de perto.
Interromper abruptamente o alprazolam apés uso prolongado pode desencadear sintomas de
abstinéncia, devendo a retirada ser gradual.

Interagdes medicamentosas: O alprazolam apresenta interagdes significativas com farmacos que



afetam o metabolismo pelo CYP3A4, como antifungicos azélicos (cetoconazol, itraconazol) e alguns
medicamentos antirretrovirais (ritonavir), que podem aumentar suas concentracdes plasmaticas
e intensificar os efeitos depressivos do SNC. Interagdes com outros depressores do SNC, incluindo

opioides, antidepressivos sedativos, antipsicoticos, dlcool e outros ansioliticos, podem potencializar
a sedacdo e depressado respiratdria. Medicamentos que alteram as enzimas hepaticas também
podem mudar os niveis de alprazolam, requerendo ajustes de dose e monitorizacao clinica.

Reacdes Adversas: As reacdes adversas mais comumente relatadas incluem sonoléncia, sedacao,
fadiga, tontura, ataxia, comprometimento da memoria, cefaleia, irritabilidade, altera¢des de apetite,
boca seca, constipacdao e mudancas no interesse sexual. Eventos menos frequentes podem incluir
confusao, desorientacdo, alteracdo de humor, hipomania, agressividade e dependéncia. Em casos
raros, podem ocorrer efeitos mais graves como depressao respiratéria ou reacdes paradoxais.

O alprazolam atua como modulador alostérico positivo dos receptores GABA_A no sistema nervoso
central, aumentando a afinidade do neurotransmissor inibitério dcido gama-aminobutirico (GABA)
por seu receptor e promovendo maior entrada de ions cloreto nas células neuronais. Essa acao
aumenta a inibicdo neural generalizada, resultando em efeitos ansioliticos, sedativos, relaxantes
musculares e anticonvulsivantes tipicos das benzodiazepinas.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po cristalino

Cor: Branco a quase branco
Solubilidade: Praticamente insoldvel em
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacgdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide a embalagem.
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