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Bacopa monnieri é uma planta aquatica perene, tradicional na medicina ayurvédica, conhecida
como “Brahmi”. Seus componentes ativos principais séo um grupo de saponinas denominadas
bacosideos, além de flavonoides, alcaloides e outros constituintes secundarios. Extratos
padronizados (50% bacosideos) sdao usados para tentar garantir consisténcia de efeito e
padronizacao em estudos e produtos fitoterapicos.

Bacopa monnieri é usada tradicionalmente — e em estudos clinicos e pré-clinicos — como
fitoterapico para melhora da cognicao, memdria, aprendizado, aquisicdo e retencdo de nova
informacdo, para reducdo de ansiedade e modulacdo do humor, e como planta adaptégena com
potencial neuroprotetor.
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Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: P6 fino

Cor: Amarelo a marrom

Odor: Caracteristico

Solubilidade: Livremente soltvel

Padronizag¢ao: 50% Bacosideos

[ Voltar para o sumario a 4




Literatura técnica - Bacopa Monnieri 50%

IrialOMag

Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacgdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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