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Introdução
Calcio citrato malato (complexo de citrato e malato de cálcio, geralmente como hexahidratado, 
com teor de cálcio entre 20,0% e 24,0%) é um sal de cálcio utilizado como fonte de cálcio em 
suplementos alimentares e fortificações nutricionais, caracterizado por sua elevada solubilidade 
e biodisponibilidade comparada a outras formas de sais de cálcio, podendo ser absorvido 
independente do estado de alimentação. A química de citrato malato de cálcio favorece a retenção 
de cálcio e contribui para a manutenção da massa óssea, especialmente quando associado à 
vitamina D, desempenhando um papel importante na saúde esquelética ao longo da vida. Estudos 
em populações diversas indicam que a ingestão de citrato malato de cálcio favorece a consolidação 
e manutenção da massa óssea, pode colaborar para reduzir o risco de fraturas em idosos e é 
útil mesmo quando há redução de acidez gástrica, como ocorre no envelhecimento ou uso de 
medicamentos antiácidos

Contribuições:
O cálcio citrato malato é uma fonte de cálcio de boa biodisponibilidade, contribuindo para a 
manutenção da saúde óssea e dentária, além de participar da contração muscular, transmissão 
nervosa e coagulação sanguínea.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó ou Grânulos

Cor: Branco

Densidade: 0,9833 g/cm3
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Recomendações farmacotécnicas 

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade
 
Vide embalagem.
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