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Calcio citrato malato (complexo de citrato e malato de calcio, geralmente como hexahidratado,
com teor de calcio entre 20,0% e 24,0%) é um sal de célcio utilizado como fonte de calcio em
suplementos alimentares e fortificagdes nutricionais, caracterizado por sua elevada solubilidade
e biodisponibilidade comparada a outras formas de sais de calcio, podendo ser absorvido
independente do estado de alimentac¢do. A quimica de citrato malato de calcio favorece a retencao
de calcio e contribui para a manutencdo da massa 6ssea, especialmente quando associado a
vitamina D, desempenhando um papel importante na saude esquelética ao longo da vida. Estudos
em populag¢des diversas indicam que a ingestao de citrato malato de calcio favorece a consolidagao
e manutencdo da massa 6ssea, pode colaborar para reduzir o risco de fraturas em idosos e é
util mesmo quando ha reducao de acidez gastrica, como ocorre no envelhecimento ou uso de
medicamentos antiacidos

O calcio citrato malato é uma fonte de calcio de boa biodisponibilidade, contribuindo para a
manutenc¢do da salde éssea e dentaria, além de participar da contracdo muscular, transmissao
nervosa e coagulacao sanguinea.
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Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: P6 ou Granulos
Cor: Branco

Densidade: 0,9833 g/cm3
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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