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Introducao

Cascara Sagrada é a casca seca de Rhamnus purshiana, tradicionalmente utilizada
por povos indigenas e introduzida na medicina ocidental como laxante estimulante. A
preparacdo do extrato envolve envelhecimento ou tratamento térmico da casca para reduzir
compostos que poderiam causar vOmitos e para estabilizar os antraquindnicos presentes.

Contribuicoes

Cascara Sagrada é um extrato seco solUvel preparado a partir da casca envelhecida de Rhamnus
purshiana, contendo derivados hidroxiantracénicos, principalmente cascarosideos, considerados
responsaveis por sua atividade biolégica. Tradicionalmente é utilizado como laxante estimulante
para o tratamento da constipacgdo intestinal e em situacdes que demandam aumento do transito
coldnico, embora produtos a base de cascara tenham deixado de ser reconhecidos como seguros
e eficazes como laxativos ndo prescritos em alguns paises devido a falta de evidéncias robustas de
eficacia e preocupagdes de seguranga.
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Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: P6 higroscopico

Cor: Pardo a pardo escuro

Odor: Caracteristico

Densidade de massa: 0,45 - 0,65g/ml
Solubilidade: Muito pouco soluvel em agua e

insoltuvel em alcool

Nome Cientifico: Rhamnus purshiana

Parte utilizada: Casca
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomenda¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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