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Introducao

Melasma é uma hipermelanose adquirida, crénica, recorrente, simétrica, que é caracterizado
por manchas marrons de variavel tonalidade em &reas do corpo que ficam expostas ao sol. E
mais comum em mulheres, representando 90% de todos os casos, e aparece em todos os tipos
raciais, particularmente em individuos com pele tipos IV e V que residem em areas de alta radia¢ao
ultravioleta.

A L-cisteamina é o produto do metabolismo da L-cisteina no corpo humano. Essa molécula age
como um antioxidante intrinseco e é conhecido por seu papel protetor contra radia¢do ionizante
e como agente antimutagénico. Cisteamina (2-mercaptoetilamina) cloridrato também tem sido
reconhecida como um potente agente despigmentante ha mais de quatro décadas.

Mecanismo de acao

AL-cisteamina é o produto do metabolismo da L-cisteina no corpo humano. A Cisteamina HCl possui
acdo contra a hiperpigmentacao da pele e demonstrou nao agir através da melanocitotoxicidade,
mas através da inibicdo da sintese de melanina para produzir despigmentacdo. A cisteamina é um
composto tiol e tidlico, e este agentes despigmentantes sdo conhecidos por serem inibidores de
tirosinase e peroxidase, as duas principais enzimas envolvidas na biossintese da melanina. Os tibis
também sdo conhecidos por eliminar a dopaquinona e remové-la da via da melanogénese.

As moléculas de tiol podem atuar como quelantes de ions de ferro e cobre, que estdo envolvidas
na sintese pigmento.

Finalmente, a cisteamina demonstrou aumentar os niveis intracelulares de glutationa. Niveis mais
elevados de glutationa estdo associados com o deslocamento da eumelanogénese na sintese de
feomelanina, sendo esta uUltima por um caminho mais lento que o anterior. Isso faz com que o
processo de melanogénese siga em uma taxa mais lenta.

Ha uma ampla gama de compostos despigmentantes usados para o tratamento do melasma.
Alguns destes tratamentos incluem cremes contendo hidroquinona, acido azelaico, retindides
topicos (por exemplo, acido retinéico), alfa-hidroxiacidos, acido kéjico e acido ascoérbico, respostas
as quais sdo variaveis. Alguns tratamentos incorporam uma abordagem combinada, como cremes
de combinacao tripla (hidroquinona, acido retindico e um esterdéide). Os tratamentos podem ter
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efeitos colaterais significativos.

A natureza recorrente do melasma também é uma questdo importante, como qualquer os
resultados terapéuticos alcancados podem ser dificeis de manter.

Na pratica clinica, os produtos contendo hidroquinona geralmente exibem uma eficacia aceitavel,
enquanto a maioria das produtos que nao utilizam hidroquinona mostram um efeito antimelasma
bastante fraco, especialmente se usado como monoterapia.

O efeito despigmentante da hidroquinona na pele humana é muito provavelmente devido ao seu
potencial melanocitotoxico. Citotoxicidade de hidroquinona nao é especifico para melanécitos, e
outras células epidérmicas, como os queratindcitos, também podem ser afetados.

Potencial citotoxico e mutagénico da hidroquinona causaram as autoridades reguladoras de
medicamentos de varios paises proibir o uso deste composto como um despigmentante agente.
Ap0s a proibi¢ao da hidroquinona, a falta de seguranca e eficaz composto despigmentante causou
muitos investigadores para procurar um substituto para a hidroquinona.

Modo de uso

Um creme de cisteamina pode ser aplicado em qualquer época do ano, independentemente da
exposi¢do ao sol e é adequado para todos os tons de pele. O creme é aplicado nas areas desejadas
com pigmentacdo uma vez por dia e é lavado ap6s 15 minutos usando sabdo neutro e agua.
Depois de secar a pele, aplica-se um hidratante.

O tempo de exposi¢ao pode ser aumentado gradualmente ap6s 6 semanas, se nao houver sinais de
irritacdo da pele, como vermelhiddo ou desidratagao. O protetor solar deve ser usado diariamente.

Uma redugdo na pigmentacgdo é observada apds 6 semanas. Resultados 6timos sdo vistos apds
8-12 semanas.

Rotina de Aplicacao
Passo 1

Nao lave a pele antes da aplicacdo. Se necessario, aguarde uma hora antes da aplicacao.
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Passo 2

Aplique uma camada fina sobre a pele (pode ocorrer uma sensa¢do de aquecimento ou
formigamento leve e durar até 30 minutos). Deixe agir por 15 minutos.

Passo 3
Remova lavando a area do rosto suavemente. Secar com toalha limpa e suave.
Passo 4

Hidrate a area. Mantenha a hidrata¢ao da pele durante o dia.

Fase intensiva: uma vez por dia durante 16 semanas.

Fase de manutencgdo: duas vezes por semana, uma vez por dia.

O uso de protetor solar de alto FPS é altamente recomendado durante todo o0 ano para protec¢do
contra danos causados pelo sol. A Cisteamina nao é um fotossensibilizante. Pode ser aplicado
independentemente da intensidade do sol e de quaisquer fototipos da pele.
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Testes de eficacia

Estudo avaliou a eficacia e seguranca de creme de cisteamina para o tratamento do melasma
epidérmico em ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controlado por veiculo. 55 pacientes
foram divididos para aplicacdo do creme com Cisteamina HCl 5% e placebo. Fig. 1 e 2.

Resultados:

Figura 1. (a, b) Mulher de 37 anos com 5 anos de histéria de melasma, (a) antes do tratamento e (b) apds 4 meses de
tratamento com creme tépico de cisteamina. (c, d) Mulher de 37 anos com uma histéria de 5 anos de melasma, (c) antes
do tratamento e (d) ap6s 4 meses de aplicagdo de creme de cisteamina. (e, f) Mulher de 36 anos com 3 anos histéria de

melasma, (e) antes do tratamento e (f) apds 4 meses de tratamento com cisteamina.
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Figura 2. Mulher de 43 anos com 10 anos histéria de melasma, (a, c) antes do tratamento e (b, d) ap6s 4 meses de
tratamento com creme de cisteamina.

Conclusao:

O tratamento com creme de Cisteamina HCl comprovou diminuir o conteddo de melanina apds 2
e 4 meses de aplicacdo, demonstrando sua eficacia no melasma epidérmico.

Efeitos adversos

Como a cisteamina ocorre naturalmente nas células humanas, € uma medica¢do muito segura.
Pode causar sensag¢do de queimacao temporaria ou vermelhiddao que desaparece em 30 minutos.
Irritacdo cutdnea mais persistente deve ser tratada com hidratantes. Até o momento, nenhum
efeito colateral adverso grave foi relatado com o uso de cisteamina.

O Cremede Cisteamina ndo deve ser utilizado em pessoas com histéria pessoal oufamiliar de Vitiligo,
um distUrbio cutaneo despigmentante. Também ndo deve ser usado em mulheres gravidas ou
amamentando, ja que nenhum estudo foi realizado durante a gravidez ou a amamentacdo.
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No estudo citado, os efeitos adversos no grupo da cisteamina foram mais pronunciado do
gue aqueles no grupo placebo. Contudo, a maioria dos efeitos adversos foi transitério e foram
significativamente reduzidos dentro de cerca de 1 semana ap6s o inicio do tratamento e
gradualmente desapareceram. Este resultado indica que a cisteamina é geralmente bem tolerada.

Uso em gravidas

Nao foi realizado qualquer estudo para utilizacdo em gravidas ou amamentando, portanto, a
cisteamina ndo deve ser utilizada durante a gravidez ou durante o periodo de amamentacao.
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Eficaz no tratamento de melasma Descrigao: po cristalino branco
*  Ac¢do contra manchas provocadas pelo pH:3a5,5
sol

Age contra a hiperpigmentacao pos-
IEINECIE

Ativo adequado para todas as

tonalidades de pele A Cisteamina HCI ndo devera entrar em
contato com nenhum utensilio, vidraria
e/ ou equipamentos de aco inoxidavel
ou outro material metalico, pois, mesmo
pequenos tragos de ferro podem causar
coloracao esverdeada a Cisteamina HCI.

Biocompativel, bem tolerado e nao
fotossensibilizante

* Ingrediente suave e seguro para a pele

Armazenamento: Produto altamente
higroscépico, recomendamos armazena-lo
em dessecador ou em um ambiente com
temperatura e umidade controlada.

Externo / 5%
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