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O citrato de magnésio é um sal mineral formado pela associacdo do magnésio com o acido citrico,
amplamente utilizado como fonte biodisponivel de magnésio em formulagdes farmacéuticas e
nutricionais.

O magnésio é um mineral essencial envolvido em diversos processos fisiolégicos e bioquimicos,
incluindo metabolismo energético, sintese proteica, funcdo neuromuscular e equilibrio eletrolitico.
Devido a sua boa solubilidade e biodisponibilidade, o citrato de magnésio é frequentemente
empregado em suplementos minerais e em formulacdes destinadas ao suporte do funcionamento
intestinal.

O citrato de magnésio é utilizado por via oral, com doses variando conforme a finalidade da
utilizacdo e a necessidade individual. Em suplementacdo, as doses geralmente fornecem entre 61,5
mg e 350 mg de magnésio elementar ao dia. Em aplica¢des voltadas ao funcionamento intestinal,
podem ser utilizadas doses superiores, conforme orienta¢do profissional.

O citrato de magnésio atua como fonte biodisponivel de magnésio, contribuindo para o adequado
funcionamento de processos celulares e metabdlicos essenciais ao organismo. O magnésio
participa como cofator em inimeras rea¢des enzimaticas relacionadas a producdo de energia,
sintese de proteinas, condug¢do nervosa e contracao muscular.

Além disso, contribui para o equilibrio eletrolitico e para o funcionamento fisioldgico muscular e
neuromuscular, participando da regulacdo da atividade de calcio e potassio em tecidos excitaveis.

Quando utilizado em concentracbes mais elevadas, o citrato de magnésio apresenta efeito
osmatico no lumen intestinal, promovendo atracdo de dgua para o intestino, aumento do volume
fecal e estimulo fisiologico do peristaltismo intestinal.

Essa atuacdo favorece o suporte ao metabolismo energético, equilibrio mineral e funcionamento
intestinal.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po

Cor: Branco a levemente amarelado
Densidade aparente: 0,8034 g/mL

Solubilidade: Parcialmente sollvel em
agua fria.
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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