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Introducao

O citrato de potassio € um sal alcalino amplamente utilizado na pratica clinica como modulador
da composicao urinaria. Corresponde ao sal de potassio do acido citrico que, apos administracao
oral, é prontamente absorvido e metabolizado, resultando na geracdo de carga alcalina sistémica
e consequente elevacao do pH urinario. Esse efeito favorece o aumento da excrecdo urindria de
citrato. A elevacao dos niveis de citrato na urina exerce papel fundamental na prevencdo da litiase
renal, uma vez que o citrato atua como inibidor da cristalizagdo ao complexar-se com o calcio,
reduzindo a fragao de calcio livre e, consequentemente, a supersaturacdo de sais pouco sollveis,
como oxalato de calcio e fosfato de calcio. Assim, o citrato de potassio constitui importante
estratégia terapéutica na correcao da hipocitratdria e na prevencdo da recorréncia de calculos
urinarios.

Contribuicoes

O citrato de potassio é uma fonte de potassio que contribui para o equilibrio eletrolitico e acido-
base do organismo, além de participar do funcionamento muscular, nervoso e cardiovascular.
Também é utilizado para alcalinizagdo urinaria, podendo auxiliar na prevencao da formacdo de
determinados tipos de calculos renais.
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Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: P6 granuloso ou cristalino
Cor: Branco

Odor: Inodoro

Densidade aparente: 1,0475 g/mL

Solubilidade: Muito soltvel em agua
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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