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Introdução
O extrato seco solúvel de Citrus sinensis “Laranja Moro” é obtido a partir do suco e/ou 
polpa da laranja vermelha, rica em compostos bioativos como antocianinas (por exemplo, 
cianidina-3- glucosídeo), flavonoides (hesperidina, naringenina), ácidos fenólicos e vitamina 
C, com propriedades antioxidantes e potencial impacto no metabolismo de lipídios e no 
controle de peso. Estudos préclínicos e clínicos investigam seus efeitos em parâmetros 
metabólicos e na redução de gordura corporal em adultos com sobrepeso ou obesidade. 
 

Contribuições
O Citrus Extrato Seco Solúvel (L. Moro) refere-se ao extrato seco padronizado de Citrus sinensis 
(laranja vermelha Moro), rico em antocianinas, vitamina C e compostos fenólicos com propriedades 
antioxidantes e moduladoras do metabolismo lipídico. Esse extrato tem sido investigado como 
suplemento nutricional coadjuvante no manejo do peso corporal e redução da gordura abdominal 
em humanos, com alguns estudos clínicos indicando redução significativa de índice de massa 
corporal (IMC), circunferência da cintura e peso corporal após suplementação diária.



Literatura técnica - Citrus Extrato Seco Solúvel (L. Moro)

4Voltar para o sumário

Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó

Cor: Vermelho claro a vermelho escuro 
 
Odor: Cítrico

Densidade de massa: 0,45 – 0,65g/ml

Solubilidade: Levemente solúvel em água 
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Recomendações farmacotécnicas 

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade
 
Vide embalagem.
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