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Indicagdo: A condroitina sulfato é indicada como suplemento ou adjuvante para manutencgdo da
saude articular, especialmente em osteoartrite e artropatias degenerativas. Pode ser administrada
isoladamente ou em combinagdo com glucosamina e outros condroprotetores, contribuindo para
melhora de sintomas e fung¢do articular, embora a evidéncia sobre prevencao da progressao da
doenca seja limitada.

Contraindicag¢des: Contraindicado em casos de hipersensibilidade conhecida a condroitina sulfato
ou a excipientes da formulacdo. Além de ter cautela pacientes com histérico de alergia a produtos
de origem animal. O uso durante gestacdo ou lactagdo deve ocorrer somente sob orientacao
médica, devido a limitada informac¢do de seguranca nesses grupos.

Adverténcias: Pessoas com distlrbios de coagulagdo ou uso concomitante de anticoagulantes
devem monitorar efeitos hemostaticos, ja que algumas preparagdes podem exercer leve efeito
anticoagulante.

Suplementacdoisolada nao substituiterapia convencional em artropatias degenerativas avancadas;
acompanhamento médico continuo é recomendado.

Interagdes medicamentosas: A condroitina sulfato pode potencializar efeitos de anticoagulantes
orais, como varfarina, aumentando risco de sangramento; monitoramento clinico é recomendado
nesses casos. Atengao também ao uso concomitante com anti-inflamatérios ou outros nutracéuticos
com efeito anticoagulante leve.

Reac¢des Adversas: Em geral, a condroitina sulfato é bem tolerada. Reacdes adversas relatadas
incluem distdrbios gastrointestinais leves, como nausea, diarreia ou desconforto abdominal.
Reacdes alérgicas sdo raras, mas podem ocorrer em individuos sensiveis a origem animal do
produto.
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Introducao

A condroitina sulfato é um glicosaminoglicano sulfatado, presente naturalmente na cartilagem,
tecido conjuntivo e o0ssos, constituindo um componente estrutural importante da matriz
extracelular. Contribui para resisténcia mecanica, elasticidade e lubrificacdo da cartilagem,
auxiliando na manutencdo da integridade articular. Suplementos e formula¢des farmacéuticas de
condroitina sulfato sao utilizados como terapia adjuvante em osteoartrite e em programas de
suporte a saude articular, podendo ser administrados isoladamente ou combinados com outros
condroprotetores, como glucosamina.

Mecanismo de Acao

A condroitina sulfato exerce efeito estrutural e bioquimico sobre a cartilagem articular. Ela atua
como modulador da matriz extracelular, aumentando a sintese de proteoglicanos e colageno tipo
Il, e reduzindo a degradacao da cartilagem através dainibi¢cdo de metaloproteinases e citocinas pro-
inflamatérias. Além disso, apresenta efeito osmético que ajuda a reter agua na matriz cartilaginosa,
conferindo maior resisténcia mecanica e lubrificacdo da articulagdo. Estudos sugerem que a
condroitina sulfato também pode exercer efeito anti-inflamatério indireto, contribuindo para
reducao de dor e melhora da fungao articular.
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Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: P6 Higroscopico

Cor: Branco ou quase branco

Odor: Caracteristico

Solubilidade: Soluvel (1:30)
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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