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A dutasterida é um farmaco pertencente a classe dos inibidores da 5-alfa-redutase, utilizado
principalmente no tratamento da hiperplasia prostatica benigna. Atua reduzindo a conversao da
testosterona em di-hidrotestosterona (DHT), um andrégeno mais potente envolvido no crescimento
da préstata e na miniaturizacdo dos foliculos pilosos. E administrada por via oral e possui acdo
prolongada devido a sua longa meia-vida.

Contraindicagdes: F contraindicada em pacientes com hipersensibilidade conhecida & dutasterida
ou a outros inibidores da 5-alfa-redutase. Nao deve ser utilizada por mulheres ou criangas.
Mulheres gravidas ou com possibilidade de engravidar ndo devem manipular capsulas danificadas,
pois o farmaco pode ser absorvido pela pele e interferir no desenvolvimento dos érgdos genitais
externos de fetos do sexo masculino.

Adverténcias: A dutasterida pode reduzir significativamente os niveis séricos de antigeno
prostatico especifico (PSA), o que deve ser considerado na interpretacao de exames utilizados
para rastreamento de cancer de prdstata. Deve-se avaliar cuidadosamente pacientes com doenca
hepatica, pois o metabolismo do farmaco ocorre predominantemente no figado. O tratamento
pode estar associado a altera¢des na fun¢ao sexual, incluindo diminuicdo da libido, disfuncédo
erétil e disturbios da ejaculagdo. Pequeno aumento no risco de cancer de prostata de alto grau foi
relatado em alguns estudos, exigindo acompanhamento clinico.

Interagdes medicamentosas: A dutasterida é metabolizada principalmente pelo sistema
enzimatico CYP3A4. Medicamentos que inibem essa enzima, como cetoconazol, ritonavir e
verapamil, podem aumentar suas concentragdes plasmaticas. A administragdo concomitante
com outros medicamentos metabolizados por essa via deve ser avaliada, especialmente em
tratamentos prolongados.

Reacdes Adversas: As reacbes adversas mais comuns incluem diminui¢do da libido, disfuncao
erétil, disturbios da ejaculacdo e aumento ou sensibilidade das mamas. Também podem ocorrer
tontura, reacdes cutaneas e hipersensibilidade. Em alguns pacientes, os efeitos adversos
relacionados a fun¢do sexual podem persistir mesmo apds a interrupcao do tratamento. Em geral,
a incidéncia de eventos adversos tende a diminuir com a continuidade da terapia.
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Mecanismo de Acao

Adutasterida € uminibidor das enzimas 5a-redutase tipo 1 e tipo 2, responsaveis pela conversdo da
testosterona em di-hidrotestosterona (DHT). Sua principal indicagdo é o tratamento da hiperplasia
prostatica benigna (HPB).
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Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: P
Cor: Branco a amarelado

Solubilidade: Soltivel em etanol e metanol,
ligeiramente sollvel em polietilenoglicol 400
e insoluvel em agua.
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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