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O Feno Grego (Trigonella foenum-graecum L)) é uma planta da familia Fabaceae amplamente
utilizada na fitoterapia devido ao seu perfil bioativo diversificado. Suas sementes sdo ricas em
fibras sollveis (galactomananas), alcaloides (trigonelina), saponinas esteroidais (diosgenina)
e aminoacidos especificos como a 4-hidroxiisoleucina, substancia diretamente relacionada a
regulacdo glicémica e a sensibilidade insulinica. Tradicionalmente usado como digestivo, tornou-
se objeto de crescente interesse clinico pela sua acao na modulagao glicémica, lipidica e hormonal.

O Feno Grego contribui no controle da glicemia e do perfil lipidico, util em resisténcia a insulina,
pré-diabetes, dislipidemia e sindrome metabdlica. Estudos clinicos também sugerem beneficios
em sintomas da SOP e em queixas relacionadas a menopausa. Além disso, extratos padronizados
podem modular niveis de testosterona livre, contribuindo para melhora da vitalidade, fungao
sexual e desempenho fisico, sempre como terapia complementar e sob supervisao profissional.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po6 fino

Cor: Marrom

Odor: Caracteristico

Densidade de massa: 0,45-0,60g/mL

Padronizagao: 50% fenosideos
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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