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A L-leucina é um aminoacido essencial de cadeia ramificada (BCAA), quimicamente denominado
(2S)-2-amino-4-metilpentanoico, com férmula molecular CsH43sNO,, sendo um dos constituintes
fundamentais das proteinas e um metabdlito presente em diversos organismos, incluindo
humanos. Trata-se de um aminoacido hidrofébico obtido exclusivamente por meio da dieta,
estando presente principalmente em alimentos proteicos como carnes, peixes e aves. No contexto
farmacéutico, a L-leucina é amplamente utilizada como componente de nutricdo enteral e
parenteral, além de atuar como excipiente tecnolégico, como lubrificante em comprimidos e agente
de palatabilidade. Do ponto de vista fisiolégico, participa da sintese de proteinas estruturais e
funcionais e na manutencao do metabolismo proteico, sendo considerada um nutriente essencial
para a homeostase metabdlica.

A L-leucina é reconhecida por sua capacidade de atuar na regulacdo do metabolismo proteico,
participando de processos relacionados a sintese e manutencao de proteinas musculares. Seu
mecanismodeacdoestarelacionado principalmente aestimulacdodasintese proteicaeamodulagao
de vias metabdlicas envolvidas no equilibrio nitrogenado, contribuindo para a preservacao da
massa muscular. Além disso, por ser um aminoacido essencial, participa diretamente da formacao
de proteinas estruturais e funcionais, sendo indispensavel para processos como crescimento,
reparo tecidual e manutencdo da func¢ao celular. Em ambiente clinico, sua presenca em solu¢des
de nutricdo parenteral auxilia na prevenc¢ao do catabolismo proteico e no suporte nutricional de
pacientes hospitalizados.
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Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po6 cristalino ou cristais

Cor: Branco

Densidade de massa: 0,2719 g/mL

Solubilidade: Moderadamente soltvel em
agua; e insoltvel em éter.
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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