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Introdução

A L-theanina é um aminoácido não proteico presente predominantemente nas folhas de chá 
verde (Camellia sinensis) e em algumas espécies de cogumelos, reconhecida por suas propriedades 
ansiolíticas e relaxantes sem causar sedação. Seu uso tem sido associado à redução do estresse, 
melhora da concentração e foco, além de potencial efeito neuroprotetor. Estudos pré-clínicos 
indicam que a L-theanina pode modular a pressão arterial, exercer ação antioxidante cerebral e 
favorecer a neuroproteção, além de melhorar a plasticidade sináptica.

Contribuições

A L-teanina é um aminoácido que promove relaxamento sem causar sonolência, podendo auxiliar 
na redução do estresse e da ansiedade. Também pode favorecer a qualidade do sono, concentração 
e foco, especialmente quando associada à cafeína.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó cristalino ou Cristais 

Cor: Branco a Branco amarelado

Odor:  Inodoro

Solubilidade: Solúvel
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Recomendações farmacotécnicas 

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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