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Introdução
A L-tirosina é um aminoácido não essencial sintetizado a partir da L-fenilalanina e importante 
precursor de diversas substâncias biologicamente ativas no organismo. Está envolvida na síntese 
de catecolaminas, hormônios tireoidianos e melanina, desempenhando papel importante na 
função neurológica, resposta ao estresse e regulação metabólica. 

Contribuições
A L-tirosina contribui no suporte cognitivo, melhora da concentração, resposta ao estresse, fadiga 
e suporte à função tireoidiana. Também pode ser utilizada como adjuvante em situações de 
estresse físico e mental.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó cristalino

Cor: Branco

Odor: Característico
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Recomendações farmacotécnicas 

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade
 
Vide embalagem.
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