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Introdução

Palatinose, também conhecida pelo nome químico isomaltulose, é um dissacarídeo obtido a partir 
da sacarose por meio de isomerização. É estudada como um carboidrato de digestão lenta (low 
glycaemic), que fornece energia de forma gradual, com menor resposta glicêmica e insulínica em 
comparação com açúcares rápidos como a sacarose. É considerada ingrediente funcional em 
alimentos, bebidas e suplementos, especialmente em contextos de desempenho físico, controle 
metabólico e tolerância à glicose.

Contribuições

Palatinose é usada como suplemento funcional ou ingrediente em alimentos para fornecer energia 
sustentada, ideal para atletas, para controle glicêmico em pessoas com tolerância diminuída à 
glicose ou diabetes tipo 2, redução da resposta insulínica pós-prandial, e para substituição de 
açúcares de digestão rápida. Também pode auxiliar no controle metabólico em longo prazo, como 
mostrado em pessoas com tolerância comprometida à glicose.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó ou cristais uniformes

Cor: Branco

Odor: Inodoro
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Recomendações farmacotécnicas 

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade

Vide a embalagem.  
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