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Introdução

Proteases ácidas (ex.: pepsina) constituem um grupo de enzimas proteolíticas que atuam 
preferencialmente em pH ácido e desempenham papel central na digestão proteica gástrica. A 
pepsina é a principal protease gástrica produzida pelas células principais do estômago e converte 
proteínas alimentares em peptídeos menores, facilitando a digestão subsequente no intestino 
delgado. Em contexto farmacêutico e nutracêutico, preparações contendo proteases (isoladas 
ou como parte de fórmulas enzimáticas) são empregadas para suportar digestão em situações 
de insuficiência enzimática ou para promover hidrólise proteica controlada em alimentos e 
suplementos.

Contribuições

A protease ácida contribui para a digestão e a quebra de proteínas em peptídeos 
menores, favorecendo sua digestibilidade e o aproveitamento proteico.  
Seu papel é especialmente relevante em condições que exigem maior suporte à digestão de 
proteínas, incluindo dietas com maior aporte proteico e o consumo de proteínas de diferentes 
fontes, como vegetal e animal.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó

Cor: Bege a amarelo 

Odor: Característico
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Recomendações farmacotécnicas 
 
 

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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