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Introdução
A quercetina dihidratada é um flavonoide natural amplamente distribuído em frutas, vegetais e 
plantas medicinais, sendo conhecida por suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatórias. 
É utilizada como nutracêutico e suplemento alimentar devido aos seus efeitos sobre o sistema 
imunológico, cardiovascular e processos inflamatórios. A forma dihidratada é utilizada em 
formulações farmacêuticas por sua estabilidade e padronização.

Contribuições
A quercetina atua principalmente como antioxidante, neutralizando radicais livres e reduzindo o 
estresse oxidativo celular. Também apresenta ação anti-inflamatória através da inibição de enzimas 
como ciclooxigenase e lipoxigenase, além de reduzir a liberação de histamina por mastócitos, 
contribuindo para efeitos antialérgicos. Pode ainda atuar modulando vias de sinalização celular 
relacionadas à inflamação, imunidade e função endotelial.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó fino

Cor: Amarelo 

Densidade: 0,5608 g/mL 
 
Solubilidade: Solúvel em etanol e insolúvel 
em água
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Recomendações farmacotécnicas 

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade
 
Vide embalagem.
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