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Asilimarina é um extrato padronizado obtido das sementes do cardo-mariano (Silybum marianum),
ricoem flavonolignanas — principalmentesilibina (silybin), silidianina e silicristina. Tradicionalmente
utilizada como hepatoprotetor, a silimarina tem sido empregada em formulac&es fitoterapicas e
como insumo farmacéutico para proteger o figado contra les@es téxicas, promover a regeneracao
celular hepatica e modular processos oxidativos e inflamatérios.

Silimarina exerce multiplas a¢8es farmacolégicas que contribuem para o efeito hepatoprotetor:
contribui como antioxidante direto, captando radicais livres; estabiliza membranas celulares
hepatocelulares, reduzindo entrada de toxinas; estimula a sintese proteica (favorecendo a
regeneracao celular por ativacao do receptor de RNA polimerase | e sintese ribossomal); e modula
vias inflamatérias, reduzindo expressdo de citocinas pré-inflamatdrias.



Literatura técnica - Silimarina IrialOMag

Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: P6

Cor: Marrom amarelado a amarelo
Odor: Caracteristico

Solubilidade: Livremente solldvel em acetona
e acetato de etila

[ Voltar para o sumario a 4
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:
Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem

ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide a embalagem.
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*  (Observagdo: a ANVISA possui bulas e registros relacionados a fitoterapicos e medicamentos que podem citar
formulagdes comerciais de silimarina; para citagdes especificas de bulas nacionais, consultar o Buldrio Eletrénico da
ANVISA para o produto comercial de interesse.)
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