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Introdução
Triglicerídeos de cadeia média são ésteres de glicerol com ácidos graxos de cadeia média 
(principalmente caprílico C8 e cáprico C10), obtidos com frequência de óleos naturais como óleo 
de coco ou óleo de palmiste, e sintetizados/refinados para atender especificações farmacêuticas 
ou alimentares. A forma em pó é usualmente obtida por microencapsulação (spray drying) do óleo 
em parede polimérica ou carboidratada, resultando em pó livre-fluxo adequado para formulações 
instantâneas, alimentos funcionais e aplicações industriais que demandem manipulação sólida. 
Além de apresentar maior estabilidade e facilidade de incorporação em suplementos e fórmulas 
alimentares.

 
 

Contribuições
Os triglicerídeos de cadeia média (TCM) em pó contribuem como fonte energética de rápida 
absorção e oxidação em suplementação nutricional, nutrição enteral ou modularização de 
alimentos e suplementos (incluindo fórmulas para perda de peso, cetogênicas, e para suporte 
metabólico em situações de mal absorção de lipídios). Em contexto clínico, preparações à base 
de TCM são usadas como componente de nutrição parenteral ou enteral para pacientes com 
necessidades energéticas aumentadas ou com digestão e absorção prejudicadas de ácidos graxos 
de cadeia longa; na forma em pó, viabilizam formulações secas, bebidas instantâneas e produtos 
com melhor maneabilidade logística.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó seco de fácil escoamento, sem 
formação de grumos ou aderência.  
 
Cor: Branco, quase branco ou amarelo claro

Odor: Inodoro 
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Recomendações farmacotécnicas 

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidência solar direta.

Lote e validade

Vide a embalagem.  
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