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Tribulus terrestris € uma planta herbacea da familia Zygophyllaceae cujos extratos de partes
aéreas, frutos e raizes sdo utilizados em produtos fitoterapicos e suplementos alimentares,
frequentemente comercializados para suporte a saude sexual, funcdo hormonal e performance
fisica. O uso tradicional inclui energizar, vitalizar e melhorar a funcdo sexual, com énfase em
propriedades estimulantes e afrodisiacas baseadas em dados etnofarmacolégicos e compostos
bioativos como saponinas e flavonoides presentes no extrato. Apesar desses dados, a evidéncia
cientifica moderna permanece inconclusiva quanto a eficacia e seguranca em humanos.

Tribulus terrestris contribui para melhora da funcdo sexual e libido, além de suporte a desequilibrios
hormonais. Ensaios clinicos sistematizados mostram resultados mistos em relacdo a melhora da
funcdo erétil e libido, com algumas melhorias observadas em estudos especificos. Além dessas
indicagdes o extrato padronizado de Tribullus terrestres, tem propriedades cardioténicas,
orexigena e emenagoga. Ha algumas evidencias que apontam sua potencial contribui¢do para
reducdo do colesterol.
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Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: P6 fino

Cor: Marrom Amarelado

Odor: Caracteristico

Sabor: Caracteristico

Densidade: 0,5425 g/mL

Padronizag¢ao: min 40% Saponinas
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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