
www.irialmag.com.br

Literatura técnica

Triglicerídeo de Ácido 
Cáprico Caprílico 

http://www.vpkfarma.com.br


Literatura técnica - Triglicerídeo de Ácido Cáprico Caprílico 

2

Sumário

Introdução

Contribuições

Ficha técnica

Referência bibliográficas

pág. 4

pág. 4

pág. 5

pág. 7



Literatura técnica - Triglicerídeo de Ácido Cáprico Caprílico 

3Voltar para o sumário

Introdução

O Triglicerídeo de Ácido Caprílico/Cáprico é uma mistura de triglicerídeos de ácidos graxos de 
cadeia média (principalmente ácido caprílico C8 e ácido cáprico C10) esterificados à glicerina. É 
derivado de frações de óleo de coco ou de palma e classificado como triglicerídeos de cadeia 
média (do inglês medium-chain triglycerides (MCTs)).

É amplamente utilizado como emoliente em cosméticos e veículo em formulações orais e 
nutracêuticas, graças à sua estabilidade, baixa viscosidade e perfil de segurança.

Contribuições

Os triglicerídeos, especialmente os de cadeia média (TCM), apresentam ampla aplicação nos 
segmentos cosmético e nutracêutico. No uso tópico, atuam como emolientes, contribuindo para 
a hidratação, maciez, espalhabilidade e sensorialidade das formulações, além de auxiliarem 
como veículo para ativos lipossolúveis. No uso oral, os TCM são fontes de energia de rápida 
disponibilidade, sendo facilmente metabolizados e utilizados pelo organismo. Dessa forma, 
contribuem tanto para a qualidade e funcionalidade de produtos tópicos quanto para estratégias 
de suplementação nutricional e energética.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Líquido oleoso

Cor: Transparente a levemente amarelado 

Odor: Neutro a inodoro

Solubilidade: Insolúvel em água



Literatura técnica - Triglicerídeo de Ácido Cáprico Caprílico 

5Voltar para o sumário

Recomendações farmacotécnicas 

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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