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Introdução
A turkesterona é um ecdisteroide natural encontrado em plantas como Ajuga turkestanica, 
pertencente à classe dos fitoecdisteroides. Esses compostos são estruturalmente semelhantes 
a hormônios esteroides de insetos, mas não apresentam atividade androgênica significativa 
em humanos. O extrato padronizado a 2% de turkesterona tem sido utilizado em formulações 
nutracêuticas com foco em desempenho físico, recuperação muscular e adaptação ao estresse. 

Contribuições
A turkesterona 2% contribui como suplemento para melhora do desempenho físico, aumento de 
massa muscular, recuperação pós-exercício e suporte à adaptação ao estresse. Também pode 
auxiliar como coadjuvante em estratégias voltadas à performance esportiva.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó

Cor: Amarelo amarronzado 

Odor: Característico

Densidade de massa: Informativo (laudo) 
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Recomendações farmacotécnicas 

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade
 
Vide embalagem.
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