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A riboflavina é uma vitamina hidrossoltvel do complexo B essencial ao metabolismo celular. No
organismo, é convertida em coenzimas ativas — Flavin mononucleotideo (FMN) e Flavin adenina
dinucleotideo (FAD) — que participam de reacdes redox fundamentais para a producdo de energia
via fosforilacdo oxidativa, metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas, manutencao
de fun¢des mitocondriais, sintese de eritro-citos e atividades enzimaticas essenciais a funcao
imunolégica, saude de pele, cabelo e metabolismo de outros nutrientes.

A riboflavina contribui para prevencao e tratamento de estados de deficiéncia de vitamina B2,
condicao que pode surgir por ingestao dietética insuficiente, dietas restritivas, alcoolismo, ma
absorcao intestinal, doencas crénicas, gestacao ou lactagao. Também é utilizada como suplemento
em situacdes de aumento da demanda metabdlica — como em atletas de alta performance —
e em doencas com comprometimento do metabolismo energético ou de flavoenzimas, inclusive
desordens mitocondriais respondendo a suplementacdo com riboflavina. Em doses elevadas,
também apresenta eficacia reconhecida na profilaxia da enxaqueca.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po cristalino

Cor: Amarelo a Amarelo alaranjado
Odor: Caracteristico

Doseamento: 98 a 102% em base seca

Solubilidade: Ligeiramente solUvel em agua.
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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