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Vitex agnus-castus é um fitoterapico obtido dos frutos maduros secos da planta mediterranea
homoénima. A droga vegetal contém iridoides como o agnusido e flavonoides como a casticina,
que sdo usados como marcadores de qualidade. Sua aplicacdo terapéutica é tradicionalmente
vinculada a saude feminina, especialmente ao equilibrio hormonal e aos sintomas relacionados ao
ciclo menstrual.

O Vitex agnus-castus é uma planta tradicionalmente utilizada para auxiliar no equilibrio do ciclo
menstrual e no bem-estar feminino. Seus compostos bioativos contribuem nos mecanismos
relacionados a regulacdo hormonal, podendo auxiliar no alivio de sintomas associados a tensdo
pré-menstrual (TPM), como irritabilidade, altera¢des de humor, sensibilidade mamaria, inchaco e
desconfortos menstruais. Também é estudado por seu potencial de auxiliar na regularidade do
ciclo e no equilibrio da funcdo hormonal feminina.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: P6 fino

Cor: Amarelo amarronzado

Odor: Caracteristico

Umidade: Menor ou igual a 5,0%

Padronizagao: 0,5% Agnosideos
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Recomenda¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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